


Jeunes, adolescents, adultes, enfants… toutes les
générations, du monde entier, s’unissent pour
former un réseau mondial d’initiatives locales,
témoignant que la fraternité est possible.

CHAQUE ANNÉE,
DU 1ER AU 7 MAI

VOUS VOULEZ SAVOIR COMMENT
PARTICIPER ?



152 6850
ÉVÉNEMENTS RUN4UNITYPAYS 

DU MONDE

UNITED WORLD WEEK 
ÉDITION 2025



ÊTES-VOUS
PRÊT POUR 
SMU 2026 ?



« JEUNES DU MONDE
ENTIER, UNISSEZ-
VOUS ! »

2026 est une année importante,
marquant le 60e anniversaire de la
fondation du Mouvement Gen,

un parcours inspiré par Chiara
Lubich, qui a encouragé plusieurs
générations à vivre la fraternité
comme un engagement concret
envers le monde.



Inspirés par cet idéal,
et confrontés aux défis de
notre époque, nous nous
demandons :

DE QUEL CHOIX LE MONDE A-T-IL 
LE PLUS BESOIN AUJOURD'HUI ?



LE DIALOGUE S'INSTAURE,
COMME UN CHOIX QUOTIDIEN

Choisir le dialogue, c'est :
pardonner et repartir à zéro ;
écouter sans préjugés ;
accueillir les différences ;
agir au quotidien pour la paix.



UN THÈME,
UNE SEMAINE,
HUIT EXPRESSIONS.

Durant SMU 2026, le choix du dialogue se concrétise
chaque jour dans différents domaines de la vie sociale.

Chaque jour met en lumière
une dimension concrète du dialogue !
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JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER

SETTIMANA MONDO UNITO 2026



INSPIRATION
BOX



  DÎNER DE PLATS TYPIQUES.

RÉCITS INTERGÉNÉRATIONNELS

 Organisez une rencontre où chaque
participant apporte un plat traditionnel de sa
culture ou de sa famille et en partage l’histoire,
la signification et l’expérience personnelle.

Créez un espace où les jeunes, les adultes et
les personnes âgées peuvent partager des
histoires sur l’évolution du dialogue et des
relations au fil du temps.

VISITE D’UN NOUVEL ESPACE.

Visitez un centre culturel, un espace
communautaire ou un musée pour observer,
écouter et apprendre.

Partage un article, une histoire ou une vidéo
montrant une rencontre positive entre des
personnes de contextes différents.

PONT SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX. 

JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

1 MAI
Interculture & Dialogue ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)

Le dialogue commence ici!
Opter pour le dialogue dans la diversité,
c'est s'ouvrir à la rencontre, écouter
sans préjugés et se laisser enrichir par
l'expérience des autres.



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

Participez à ce moment global en regardant
ou en organisant un événement Peace Got
Talent, célébrant la créativité au service de
la paix.

 À travers la créativité, l’art
peut inspirer l’engagement
social et ouvrir des chemins de
dialogue

  PEACE GOT TALENT   PEACE GOT TALENT

SOUTIENS UN CRÉATEUR. 

Participez à cet événement mondial en
regardant « Peace Got Talent », qui célèbre
la créativité au service de la paix.

Découvre un artiste issu d’un groupe
marginalisé ou sous-représenté et partage
son travail avec ton réseau.

2 MAI
Art & Engagement social ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

Organisez ou participez à une course, une
marche ou une activité sportive dans le cadre
de l’initiative mondiale 

3 MAI
Santé, Sport & Écologie

  RUN4UNITY

RUN4UNITY. PIQUE-NIQUE ET
RÉFLEXION COMMUNAUTAIRE. 

 RUN4UNITY

 CONNEXION SAINE.

 
Réunissez-vous dans un espace naturel pour
partager nourriture, présence et
conversation, avec un bref moment de
silence ou de réflexion.

 Participe à une course ou une marche.

Appelle un ami avec qui tu n’as pas parlé
depuis longtemps ou qui pourrait avoir
besoin de soutien et écoute simplement.

Marcher ensemble devient un acte
concret de dialogue et d'unité. 

ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

BIENTÔT EN LIGNE :  
LE NOUVEAU SITE DE RUN4UNITY !

3 MAI
Santé, Sport & Écologie 

COURSE POUR LA PAIX ET L'UNITÉ
Thème 2026 : Choose to Dialogue

Pour ceux qui le souhaitent, il est possible de
participer au relais également en ligne (via des
appels Zoom)
* L’équipe UWP aidera à coordonner les appels

Trello disponible:
Avec logos et supports graphiques

Proposition : 
Réaliser les drapeaux de la paix

https://trello.com/b/pNJNyApF/choosetodialogue
https://trello.com/b/pNJNyApF/choosetodialogue
https://trello.com/b/pNJNyApF/choosetodialogue


JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

Invite un collègue ou un camarade ayant une
perspective différente et favorise le dialogue
par la conversation.

Apprends une nouvelle compétence ou un
nouveau sujet qui t’aide à rencontrer de
nouvelles personnes

4 MAI
Économie & Travail
Éducation & Recherche

Il modo in cui lavoriamo, impariamo e
produciamo conoscenza plasma il
futuro delle nostre società. ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)

DÉJEUNER D’APPRENTISSAGE. ESSAIE QUELQUE CHOSE DE
NOUVEAU.



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

En groupe, sélectionnez et partagez des
récits qui mettent en avant la réconciliation,
le dialogue respectueux ou la communication
positive, puis réfléchissez à ce qui les rend
constructifs.

Avant de publier en ligne, demande-toi : est-
ce que cela construit un pont ou un mur ? 

Écoute activement pendant 10 minutes sans
parler de toi.

5 MAI
Médias & Communication 

HISTOIRES QUI CONSTRUISENT
DES PONTS. 

PARLE AVEC INTENTION.

APPEL POUR CONSTRUIRE LA CONFIANCE.

ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)
 Les médias ont le pouvoir de
connecter les personnes à distance en
un instant.

Mais c’est le dialogue qui transforme
la connexion en relation authentique.



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

Organisez un moment de dialogue
respectueux avec un leader ou un
responsable local.

Trouve Community ou un groupe local aligné
avec tes valeurs et fais le premier pas pour
t’engager. 

Partage ta photo ou ton histoire préférée de
la semaine avec #ChooseDialogue et
#UWW2026.

6 MAI 
Citoyenneté active &
Politique

Scegliere il dialogo nella vita civile
significa non rimanere indifferenti, ma
prendersi cura delle nostre comunità
attraverso l'ascolto, il rispetto e la
partecipazione costruttiva.

ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)

 RENCONTRE AVEC TON
REPRÉSENTANT. 

CONNECTE-TOI À UNE CAUSE.

PARTAGE GLOBAL. 



JEUVEN SAM DIM LUN MAR MER
1 2 3 4 5 6 7

Créez une fresque où les personnes écrivent
un « mot qui construit des ponts » dans leur
langue maternelle et partagent des histoires
liées à la dignité ou à la paix

À midi, observe une minute de silence
pour renouveler ton engagement
personnel en faveur de la paix.

 Évite pendant une journée les
informations polarisantes et lis quelque
chose sur la réconciliation ou la
construction de la paix.

7 MAI
Paix & Droits humains

Construire la paix signifie choisir de
voir, d’écouter et d’agir.
 Cela signifie affirmer la dignité de
chaque personne et reconnaître les
droits humains comme fondement
d’une coexistence fraternelle. 

ENSEMBLE SI TU ES SEUL(E)

MURALES ET HISTOIRES DE PAIX. TEMPS DE PAUSE POUR LA PAIX. 

DÉTOX DES MÉDIAS. 
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À BIENTÔT À 
SMU 2026!
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